Charter Jeugdspelers

RKFC Knokke

Er wordt van iedere RKFC-jeugdspeler in ALLE omstandigheden RESPECT en FAIR-PLAY gevraagd t.o.v.
medespelers, trainers, afgevaardigden, scheidsrechters, ouders, supporters en medewerkers van
RKFC.

Bij iedere samenkomst wordt de trainer en de aanwezige jeugdmedewerkers begroet d.m.v. een
handdruk of een vuistje.

Ook respect voor trainingsmateriaal en accommodatie, thuis en op verplaatsing, dient met het nodige
respect te worden behandeld.

Bij voorkeur wordt na de training of wedstrijd, altijd de kleedkamer gereinigd door de laatste speler
die de kleedkamer verlaat. Er zijn voldoende vuilbakken aanwezig in het BGLLP en ook bij onze
tegenstanders. Denk eraan dat iedere jeugdspeler een waardig RKFC-ambassadeur moet zijn.

De scheidsrechters behandelen we ALTIJD met respect, ze worden na elke wedstrijd (ook na verlies)
eveneens op die manier bedankt voor hun leiding. Denk aan later, de scheidsrechter heeft altijd gelijk,
ook al is dit niet. Vergeet niet, scheidsrechters vertellen onderling aan elkaar waar het goed is, maar
zeker waar het slecht is!

Vanaf U15 tem U19 zal er bij iedere 8vs8 thuiswedstrijd iemand aangeduid worden om
jeugdscheidsrechter te zijn. We zijn altijd een kwartier op voorhand aanwezig in RKFC-outfit. Een
planning zal op voorhand gedeeld worden bij aanvang van de competitie en in de week voor de
wedstrijd zal je aanwezigheid via PSD gecommuniceerd worden. Geen melding op PSD is geen
wedstrijd. We geloven er als club steenvast in dat dit zal bijdragen aan het respect naar onze
scheidsrechters.

ledere RKFC-speler gebruikt PSD als eerst communicatiemiddel. Afmelden doen we tijdig en niet last
minute. We verwachten van onze coaches voorbereiding van de training maar dat gaat niet als er 1
uur op voorhand afgemeld gaat worden. Denk dus op voorhand na over je planning.
Indien het door onvoorziene omstandigheden niet lukt om (tijdig) aanwezig te zijn, wordt de trainer
en/of co6rdinator persoonlijk op de hoogte gebracht. Dit kan telefonisch of via whatsapp, NIET via
een tussenpersoon. Ook van jullie coaches vragen we dat ze de selectie ten laatste op donderdag
avond via PSD verzenden zodat iedereen tijdig zijn planning kan maken.

We douchen zoveel mogelijk na de training maar na elke wedstrijd is douchen VERPLICHT. (Vergeet
jullie badslippers niet)

We verlaten tijdens ELKE WEDSTRIJD de kleedkamer in GROEP en bij elke thuiswedstrijd gaan we in
groep naar de Optibelbar voor het 15min “team moment”
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Bij het verlaten van de trainingsvelden, tijdens de training en wedstrijden, neemt de laatste speler alle
achtergebleven materiaal mee in de kleedkamer. Indien van toepassing reinigen we de
voetbalschoenen bij de voorziene borstels, niet in de douches!

Het dragen van (normale) scheenbeschermers is VERPLICHT tijdens de trainingen. We hebben
namelijk de intentie om te trainen op wedstrijdniveau en daar horen deze ontegensprekelijk bij. Het
dragen van korte witte sokjes kan dus niet meer!

Om afkoeling van de spieren te vermijden trainen we bij aanvang van het winteruur (+/- november
t/m maart) VERPLICHT in lange trainingsbroek.

Bij blessure kan er 2 x per week een afspraak gemaakt worden bij de club kiné, maak er gebruik van!
Beter voorkomen dan de rest van het seizoen niet meer spelen of blijven sukkelen. De
beschikbaarheid van onze clubkiné is een meerwaarde voor iedere RKFC-speler, maak er dus optimaal
gebruik van.

Teamspirit en groepsgevoel achten wij binnen RKFC als een onmisbare factor tot succes. Elke speler
telt, ook wanneer je niet geselecteerd bent of door een blessure niet kan spelen. Jouw aanwezigheid
langs het veld maakt wel degelijk een verschil voor het team. Niet wedstrijd geselecteerde spelers
zijn bovendien welkom om tijdens de wedstrijd plaats te nemen in de dug-out bij hun team, dit mits
goedkeuring van de teamcoach en de scheidsrechter. Daarbij verwachten we wel dat iedereen stil,
aandachtig en geconcentreerd de wedstrijd gaat volgen, zodat het team en staff niet worden afgeleid.

6o @ toneteam

Het dragen van de RKFC Adidas training is verplicht bij wedstrijden, zowel thuis als op verplaatsing.
Wees fier dat je voor RKFC speelt en toon dit ten alle tijde!

Aanwezigheid tijdens de thuiswedstrijden van onze eerste ploeg wordt ten zeerste op prijs gesteld,
zeker van onze teams bovenbouw! Contacten leggen voor later, altijd interessant!

Elke jeugdspeler is het vooral aan zichzelf maar ook aan RKFC verplicht het maximum na te streven en
actief mee te werken voor, tijdens en na de wedstrijd of training. Ook bij alle activiteiten die we als
club organiseren verwachten we die kleine inspanning.

Bij elke thuiswedstrijd van onze fanion voorzien we vanuit de jeugd 8 ballenjongens. Dit is van de
teams U10 tem U14. Planning zal bij aanvang van het seizoen via PSD kenbaar gemaakt worden als
“teamactiviteit”

Ten slotte, SCHOOL blijft het allerbelangrijkste. Zorg voor een goed evenwicht tussen beide. Bij
eventuele problemen hieromtrent kan altijd de hulp ingeroepen worden van de desbetreffende
coordinator of vertrouwenspersoon!

We filmen meer en meer onze wedstrijden met de VEO-camera. Je coaches en codrdinatoren
gebruiken deze beelden om jouw ontwikkeling en die van je team op te volgen.
We delen deze beelden ook met jou en je ouders, zodat je zelf kan terugkijken en je eigen
leermomenten kan ontdekken. Bekijk ze zeker, maar onthoud: coaching blijft de taak van je
trainer/coordinator.

Deel deze beelden niet op sociale media en ga er altijd correct mee om. Niet iedereen is altijd akkoord
met online content en dat respecteren wij!
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Neem verder ook mee:

* Wildplassen kennen we in Knokke niet!

« Diefstal, pesterijen, racisme, grensoverschrijdend gedrag, verbaal en fysiek geweld... Worden niet
getolereerd en zullen streng aangepakt worden.

* Testen bij een andere ploeg, communiceer tijdig en vraag toestemming, maar NIET voor 1 januari.
Open en transparante communicatie moet één van de waarden worden van onze jeugdopleiding.

Contact

Voor de juiste contactpersonen verwijzen wij jullie graag naar de RKFC website via deze link
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https://rkfc.be/info-jeugd/

